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Primarni prevence sedavého chovani Ceskych adolescentl pomoci intervence zalozené na
socialnich normach s vyuzitim prvk e/m-health.
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Workshop SONIAA 2019
"BIG IDEAS EVENT: new eHealth approaches to better health in young people.”

Realizovany 5.6.2019 v prostorach
Uméleckoprimyslového muzea v
Praze.

Ve spolupraci Univerzity Palackého v i ' st R
2]

Olomouci, ISBNPA e-health/m- o, B R} ﬁ é r
health Special Interest Group (SIG) a - 4 ¥V eSS TR
ISBNPA Early care and Education SIG

Satelitni akce ISBNPA 2019 v Praze
Format ,World Café“
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World Café (Brown, & Isaacs, 2005)

 Veétsi pocet Ucastnikl je rozdélen do
diskuznich skupin okolo stol
simulujicich neformalni prostredi

e Slozeni kazdé skupiny se méni v
jednotlivych , kolech”

* Moderator podnécuje diskuzi i
miseni skupin

« Uéastnici sdileji své napady, postoje,
zkuSenosti

* Nasledné se diskutuji témata i v celé
skupiné

Brown, J., & Isaacs, W. (2005). The World Café. San
Francisco: Berrett-Koehler.
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Prubéh

 Vanglickém jazyce
e Usttedni téma

* New eHealth approaches to better
health in young people
. What works
. What doesnt

. Where is the future

e 3 diskuzni kola po 20 minutach

* Celoskupinova diskuze po kazdém
kole a pak na zaver WC
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Zpracovani dat a vysledky

« Obsah posteru z WC byl preveden do elektronické podoby (2 nezavisli
prepisovatelé)

- Data byla podrobena tematické analyze dle Braun & Clarke!
* 3 nezavisli hodnotitelé ve dvou kolech

« Diskuze nad vzniklymi kategoriemi a tvorba tematickych map (pfrizvan dalsi
nezavisly posuzovatel dat)

(1)Virginia Braun & Victoria Clarke (2006) Using thematic analysis in psychology, Qualitative Research in Psychology, 3:2, 77-101, DOI:
10.1191/1478088706qp0630a
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Primarni tematicka mapa v

akulta T A -
Eé:;slr':é kultury Program Eta
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Finalni tematicka mapa
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Wearables

Sensors < —

Games

290 inicialnich kodu }

Self control technology

Pro otazky ,Co funguje?” a ,Co
nefunguje?” se nam vytvorili 4
tematické okruhy -

N e

Physical Environment External factors

Real person interaction

Technology - Technologie
Aproaches - Pristupy Crosspatorn
Features - Vlastnosti o

External factors — Externi faktory
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Technologie

 \Wearables

* Aplikace
e Denicky
Sportovni, fitness aplikace
Hry
Technologie sebeovladani

* Exergaming, VR
* Al, automatizace
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Pristupy

Interakce se skutechou osobou
Zakotveni v teoretickém ramci

Marketing

Social Environment

Mezioborovost

Physical Environment

o/

Vyuziti socialnich médi
Vzdélani

Participace mladeze
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Externi faktory

 Socialni faktory
* rodina

* Fyzické prostredi
* misto pro zdravy pohyb
* bezpecnost

* doprava
* kriminalita

Fakulta
télesné kultury

"

Wearables
Sensors < —

Diarys
Sport, exercise apps Apps
P e Technology

Games

Self control technology

Exergaming, VR

Al, Automation

Does work

Social Environment 4\_

Physical Environment

External factord

Features
BEal person interaction

Based in theory
Marketing
Cross-platform
Co-creation Aproaches
Social media use

Education

Youth driven

Zprava k realizaci vysledku TLO2000033-V3 Workshop SONIAA

2019

Psychological

Program

Rewards

Feedback
Tailored

Goals

Self
Autosuggestions

Competititon

Peer influence

Interactivity
Social

Connectivness

Feasibility/Functionality
Aesthetics/Engagement

Up to date/Trendy

Eta



v
Zavery pro naplnéni cilu projektu

Pouziti senzord
* Pro déti atraktivni
* Dodavaji kredibilitu
e V naSsi situaci Fitness naramky

Element soutéze
Element individualizované zpétné vazby

Ne jenom online, nutna interakce s ,,mentorem*
* Role ucitele

Modularni ICT
» Efektivné vyuzivat uz existujici aplikace
» Tézké drzet krok s dynamikou trhu
Realistické cile
* Primé zvyseni fyzické aktivity bude pravdépodobné kratkodobé
* Moznosti v edukaci a zvySovani zdravotni gramotnosti
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